
عن طريقها التغلب على بعض الصعوبات 
وتدعى  أفضل  نتائج  على  والحصول 

بالإنجليزية )أيروشانبر(.

ما هي طريقة  استخدام الأجهزة 
المساعدة ؟  

أولاً : رج عبوة البخاخ قبل الاستخدام .
: ادخل الجزء الخاص بالفم من البخاخ  ثانياً 
داخل النهاية المطاطية من الجهاز المساعد 

واحكم تثبيته .
ثالثاً : ضع القناع لأنف وفم الطفل واحكم امساكه.

لينتقل  البخاخ  أنبوبة  على  اضغط   : رابعاً 
الدواء داخل الجزء الشفاف , وانتظر ١٠ ثواني.

يرتاح  الطفل  واجعل  القناع  انزع   : خامساً 
قليلاً وأعد العملية مرة أخرى.

كيفية تنظيف الجهاز المساعد 
)الأيروشامبر( ؟  

• اغسل الجهاز بالماء من خلال فتحة البخاخ.
• لاتغسله من جهة القناع )ذلك قد يخرب 

عمل الجهاز(.
• لا تستخدم الصنبور في الغسيل اغسل 

القناع بالماء.
• رج الجهاز للتنظيف من الداخل.

• حرك الجهاز للتخلص من الماء الزائد.
بدون   ( الليل  خلال  ينشف  الجهاز  اترك   •

مسحه بالفوطة أو المنديل (.
• يجب غسل الجهاز كل أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع.

ملحوظة : 
لجميع  الربو  مرض  بخاخات  استخدام  إن 
وتحت  الطبيب  بأمر  يكون  أن  لابد  أنواعها 
الربو  , وذلك لتشابه أعراض مرض  إشرافه 

مع أمراض رئوية أخرى.

بخاخات الربو 
وطرق استخدامها

المملكة العربية السعودية 

وزارة التعليم العالي

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
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مع تحيات لجنة التثقيف ال�صحي
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